
深水埔街坊福利會小學 

「校園．好精神一筆過津貼」報告 

(2023-24 至 2024-25) (發放津貼額：6 萬元)  

負責人：陳克亦主任 年度：2023-24 至 2024-25 

範疇 推行日期 內容簡介 對象 內容 報告 

i. 舉辦與提升
學生及教師精
神健康相關之 

活動及計劃 

2025年5月 自殺認知與應對講座 P4-P6 

全體 

預期成果︰ 

1. 提升學生對負面情緒的解決

方法，學習放鬆身心。 

2. 提升學生對自殺的認知。 

1. 根據觀察，學生專注聆聽是次講座。 

2. 學生踴躍回答和講座有關的問題。 

3. 學生對自殺的認知有所提升。 

2025年6-7月 我的情緒地圖小組 P3-6 

個別學生 

預期成果︰ 

1. 加深學生了解自己的情緒。 

2. 讓學生學習應對不同情緒的

方法。 

1. 根據觀察參加者比以前更加懂得控制

自己的情緒。 

2025年6月 閱讀藝術活動 P1-6 

個別學生 

預期成果︰ 

1. 透過閱讀藝術活動讓學生放

鬆心情。 

1. 根據觀察，學生參加是次活動時反應

良好，表現得放鬆。 

ii. 購買提升學
生及教師精神
健康所需的物 

品、家具及設
備 

2023-2025  購買提升學生及教師

精神健康所需的物 

品、家具及設備 

全體學生 1. 購買精神健康室的不同設

備。 

2. 設置顯示屏系統，展示有

關精神健康的資訊。 

1. 配合學校推展精神健康相關計劃的時

候，能夠使用相關設備。 

財政報告 

 項目 實際支出($) 

1. 自殺認知與應對講座 900.00 

2. 我的情緒地圖小組 1,200.00 

3. 閱讀藝術活動 10,000.00 

4. 購買提升學生及教師精神健康所需的物 品、家具及設備 47,900.00 

總計︰ 60,000.00  


